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Fomenta la prevenció de residus
amb...
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per què 

Cercle Zero es crea a partir de la idea de CERCLE, com a punt de trobada i ZERO, com a
concepte de residu zero o prevenció de residus. D’aquesta manera, Cercle Zero és un punt
de trobada de les activitats de prevenció de residus que es desenvolupen des de
Solidança.
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TOT EN UN! Oferint els serveis de
Cercle Zero podreu assolir els objectius

en matèria de prevenció de residus i
economia circular

Coneix noves formes de fer prevenció
de residus, aprèn amb els videotutorials

i participa de les activitats que més
t'agradin

AJUNTAMENTS I ENTITATS

? 

CIUTADANIA

Demana pressupost enviant un correu a
cerclezero@solidanca.cat

http://www.solidanca.cat/


Característiques

La Reparatruck és un servei d’autoreparació mòbil de RAEE's (Residus d’Aparells
Elèctrics i Electrònics) i Bicicletes. En aquest es posa a disposició una furgoneta i
un/a tècnic/a amb les eines necessàries durant 3h per donar assessorament i ajuda
tècnica a les persones usuàries i amb els aparells espatllats que portin.

Durada: 3 hores

Públic: Adult
Poden participar menors sempre i
quan estiguin acompanyats d'un adult
responsable

Tipologia: RAEE's i Bicicletes

Places: 10-12

 petit electrodomèstic, aparell TIC o
Bicicleta

reparatruck

Localització: Exterior
Cal fer una notificació d'ocupació de
la via pública a la policia local.

Cita prèvia per hora via web de
Cercle Zero

El servei inclou: tècnic/a, furgoneta, carpes,
taules i cadires, eines de reparació de RAEE's i
generador d'energia.
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CARACTERÍSTIQUES

http://www.solidanca.cat/


CARACTERÍSTIQUES

Característiques

La Didaltruck és un servei d’autoreparació mòbil de costura. En aquest es disposa
d’una furgoneta i un/a tècnic/a amb el material necessari durant 3h per donar
assessorament i ajuda tècnica a les persones usuàries que portin peces de robar per
arranjar, customitzar o bé transformar.

Durada: 3 hores

Públic: Adult
Poden participar menors sempre i
quan estiguin acompanyats d'un adult
responsable

Tipologia: Tèxtil

Places: 10-12

Peces de roba de casa

DIDALTRUCK

Localització: Exterior
Cal fer una notificació d'ocupació de
la via pública a la policia local.

Cita prèvia per hora via web de
Cercle Zero

El servei inclou: tècnic/a, furgoneta, carpes,
taules i cadires, eines per cosir (màquina de
cosir, agulles, fil...) i generador d'energia.
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Els Serveis d'Autoreparació són espais on les persones usuàries porten alguna

tipologia d'objecte (aparells elèctrics i electrònics, peces de roba, bicicletes i/o

mobles) i, amb l'ajuda i assessorament d'un/a tècnic/a especialitzat busquen la forma

d'arranjar o millorar l'aparell o objecte.

RAEE'S TÈXTIL BICICLETES MOBLES

serveis d'autoreparació

Característiques

Durada: 3 hores

Públic: Adult
Poden participar menors sempre i quan
estiguin acompanyats d'un adult
responsable

Tipologia: RAEE, Tèxtil, Bicicletes i
Mobles

Places: 12-15

Característiques
Localització: Preferentment Interior
Amb taules, cadires, endolls i punts
de llum

Cita prèvia per hora via web de
Cercle Zero

El servei inclou: tècnic/a i eines per fer
els arranjaments que calguin
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Característiques

Durada: 2,5 hores

Públic: Adult
Poden participar menors sempre i quan
estiguin acompanyats d'un adult
responsable

Tipologia: Variada

Places: 10-15

Els tallers són espais d’aprenentatge interactiu sobre una temàtica en concret que

compten amb una part teòrica i una part pràctica. Al llarg de 2,5h es disposarà un

tallerista per a un grup d'entre 10-15 persones que treballarà al voltant d’una temàtica

que també tindrà una part pràctica.

RAEE's, Bricolatge, Pintura, Mobilitat,
Costura, Mobles, Drap-Art, Horticultura,
Residus, Llar...

Característiques
Localització: Interior
Amb taules, cadires i projector per
passar una presentació.

El servei inclou: 1 tallerista, material pel
taller (segons el taller caldrà que els
usuaris/es també portin alguna cosa)

tallers

Reserva plaça via web de Cercle Zero
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Manteniment bàsic

Kit d'eines base, segurat i
petits arranjaments a
casa d’electricitat,
fontaneria i bricolatge

MANTENIMENT DE LA LLAR

Electricitat a la Llar

Conceptes bàsics i
petites reparacions

Fontaneria

Coneixaments bàsics i
petites reparacions

Bricolatge

Tècniques per reparar
portes i altre fusteria

Petits electrodomèstics

Aprenem a com cuidar-
los i fer reparacions
senzilles

APARELLS ELÈCTRICS I ELECTRÒNICS

Tablets i Móbils

Mantenim-los i allarguem
la seva vida útil

L'ordinador (Hardware)

[Hardware] Les parts d'un
ordinador i com netejar-
lo

L'ordinador (Software)

[Software] Progrmari de
l'ordinador i
manteniment intern
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MOBILITAT

Bicicletes

Reparacions i ajustos
bàsics

Patinets elèctrics

Petites reparacions i
manteniment adequat

Costura bàsica

Tècniques bàsiques de
costura (arranjaments)

COSTURA

Costura creativa

Aprenem a costumitzar
les nostres peces de
roba

Costura (upcycling)

Fem upcylcing
(transformem peces de
roba en noves)

Estampació

Utilitzem tènciques amb
segells per decorar la
nostra roba

Bosses de tela

Fem bosses a partir de
peces de roba velles i
retalls 

Embolcall d'entrepà

Aprofitem teles per fer
embolcalls sostenibles
per l'esmozar
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Horts verticals

Muntem un hort nou al
nostre balcó

HORTICULTURA

Compostatge casolà

Aprofitem les restes
orgàniques de casa

Mobles amb palets

Usem residus de fusta
per transformar-los en
mobles

Manteniment mobles (bàsic)

Fem manteniment bàsic i
cures necessàries pels
mobles  de casa

FUSTERIA

Restauració (avançat)

Aprendre a fer
restuaració de corcs,
esquerdes, encerar  i  
varnissar

MALBARATAMENT ALIMENTARI

Cuina d'aprofitament

Fem conserves,
melmelades, cremes,
patés i altres receptes
d’aprofitament

Receptes per festes

Comprem de forma
responsable i aprenem
receptes per aquell
menjar que ens sobra
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La tapisseria

Manteniment, neteja,
farciments i reparacions
senzilles
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Sabó artesanal

Aprenem a fer sabó
artesanal amb oli usat

RECICLATGE

Bijuteria

TALLERS ADAPTATS PER CENTRES EDUCATIUS

Característiques

Durada: 1h o 2h

Públic: ESO, Batxillerat o Cicles
Formatius

Tipologia: Variada

Places: 25 - 30 alumnes

RAEE's, Bricolatge, Pintura, Mobilitat,
Costura, Mobles, Drap-Art,
Horticultura, Residus, Llar...

Localització: Aula centre

Depèn del taller hi anirà 1 o 2 talleristes

Tallers

Mòbils i tabletes L'ordinador

Bicicletes

Xerrades Medi
Ambient

Embolcall entrepà

Caldrà disposar de projector i ordinidor

Sortim de compres

Contacte centres educatius:
eduambiental@solidanca.cat

Fem bijuteria reutilitzant
plàstic i tèxtil

Guarniments Nadal

Menys residus al Nadal.
Fem decoracions
nadalenques amb
materials reciclats

Decoracions festes

Reutilitzem materials per
fer garlandes, centres de
taula i altres decoracions
per festes, aniversaris...
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Característiques

Durada: 3h o més

Públic: Familiar
Els infants sempre han d'anar
acompanyats/des d'un adult/a responsable

Tipologia: Variada

Places: Obert

Els tallers en fires o esdeveniments són espais interactius on, amb d’un o dos

monitors/es es realitza una manualitat d’uns 15-20min amb material reutilitzat o

reciclat que es podran dur a casa. L’activitat està pensada per realitzar al llarg d’un

període de temps (exemple: 3h o més) en un context de fira.

Totes les manualitats estan enfocades a la
reutilització o reciclatge d'algun material

(Sense inscripció) Per a 3h es calculen uns
60-80 participants

fires i esdeveniments

Característiques
Localització: Exterior
Amb carpes, taules, cadires i punt de llum

El servei inclou: 1 tallerista i material pel
taller
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FIRES I ESDEVENIMENTS

Clauers

Fer clauers amb
tènciques de macramé i
teles

Llibretes

Fem costes! Fem
llibretes amb papers i
cartró

Molinets de vent

Amb passos sezills fem
molinets de vent pel
balcó

Manualitat CD's

Animals amb cartró

Fem titelles de fil en
formes d’animals a partir
de rotllos de paper wc

Plantes aromàtiques

Fem bossetes d'olor amb
plantes i retalls de tela

Titelles

Fem titelles amb
materials reutilitzats com
mitjons

Flors

Moneders

Creem moneders a partir
d'ampolles de bric

Punt de llibre

Aprenem a fer punts de
llibre amb càpsules
Nespresso

Fem peixos i altres amb
residus de CD's

utilitzem la tènica
Brasilera de Fuxicoper fer
flor de tela
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Característiques

Durada: 1h

Públic: Adult

Tipologia: Medi ambient

Places: 25-30

Les xerrades són espais d’aprenentatge teòric a través d’un presentació on el

ponent especialitzat tracta una temàtica relacionada amb el medi ambient. La

durada de les xerrades està pensada per ser aproximadament d’1h amb

excepcions de xerrades més llargues en cas de volen aprofundir més en la

temàtica desitjada.

Temàtiques sobre Esconomia Circular i
social, RAEE's i tèxtil

xerrades

Localització: Interior
Amb cadires, pissarra, projector i ordinador

Poden participar menors sempre i quan
estiguin acompanyats d'un adult
responsable

Reserva plaça via web de Cercle Zero

El servei inclou: 1 ponent i material
audiovisual per la presentació de la
temàtica
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suma't a la xarxa
de municipis

Demana pressupost enviant un correu a
cerclezero@solidanca.cat

"Tanca el Cercle fent
residu Zero"
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