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Fomenta la prevenció de residus
amb...

CURS 2026-27

catàleg
d'activitats 

centres educatius

http://www.solidanca.cat/


per què 

Cercle Zero es crea a partir de la idea de CERCLE, com a punt de trobada i ZERO, com a
concepte de residu zero o prevenció de residus. D’aquesta manera, Cercle Zero és un punt
de trobada de les activitats de prevenció de residus que es desenvolupen des de
Solidança.
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? 

Demana pressupost enviant un correu a
cerclezero@solidanca.cat

Aprendre a aprofitar els recursos i
prevenir residus de forma pràctica.
També, prendre consciència de les
problemàtiques ambientals i socials

que generen els residus

Suma't a la xarxa de centres educatius
que participen en activitats de

prevenció de residus i promouen
l'educació ambiental

Centres educatius

Alumnat

http://www.solidanca.cat/


Preu reduït si es contracten
dos tallers o més 

Els tallers a escoles són espais d’aprenentatge dins d’un centre educatiu. Les edats

les quals estan recomandes les activitats que es realitzen són entre 10 i 18 anys.

Aproximadament en 1h es realitzarà una activitat principalment pràctica

acompanyada d’una part teòrica explicativa de la problemàtica ambiental

relacionada.

tallers
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Característiques

Durada: 1 o 2 hores

Públic: Alumnat entre 7 i 18 anys
Cal que sempre hi hagi un mestre
responsable a la classe

Tipologia: Variada

Tallers: 20-30 (1 grup classe)
Xerrades: 20-50 alumnes (màx. 2
grups classe)

Característiques
Localització: Aules
Amb taules, cadires i projector per
passar una presentació.

El servei inclou: 1 educador/a ambiental,
material bàsic pel taller (els alumnes
hauran de portar també material reciclat)
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Clauers de Macramé [1r a 4t de Primària] · 1h

Aprenem tècniques de costumització i decoració per fer
un clauer a partir de tècniques de macramé, on es teixeix
fent nussos.

SOLIDANÇA TREBALL
C/Treball, 5 (08960) Sant Just Desvern
Email: cerclezero@solidanca.cat 
Plana web: www.cerclezero.cat

Cal portar (alumnes): tisores, 2-3 retalls de roba de
colors (grans), fils de colors, botons, boletes...

Llibretes amb tèxtil [3r a 6è de Primària] · 1h

Aprenem tècniques de costumització i decoració per
construir una llibreta de fulls reciclats tot fent servir
diversos materials per tal de dissenyar-la al seu gust, a
partir de la reducció de residus que s’han pogut aprofitar.

Cal portar (alumnes): tisores, colar de barra o cola blanca,
colors o retoladors, retalls de roba, materials reciclables
(càpsules café, adhesius, revistes, botons...)

Motxirretes [5è de Primària a 2n d’ESO] · 2h

Adaptem una samarreta vella i fem upcycling per
convertir-la en una motxilla que es podran endur.
Aprenem tècniques de costura bàsica.

Cal portar (alumnes): Samarreta vella clàssica de màniga
curta (amb costura inferior, mànigues i coll), imperdible,
agulla i tisores
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Flors de Fuxico [1r a 4t d’ESO] · 2h

La tècnica fuxico és un art tèxtil que consisteix a fer
petites formes decoratives frunzint cercles de tela cosits
a mà. És una tècnica senzilla i sostenible per reutilitzar
retalls de tela. T’animes a provar?
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Cal portar (alumnes): 2-3 retalls de roba de colors de
flors, tisores, 1-2 botons i agulla

Embolcall entrepà [3r d’ESO i Batxillerat] · 2h

Taller participatiu on els alumnes podran aprendre a
realitzar el seu pròpi embolcall per l'entrepà.

*Cal comptar amb una pantalla per visualitzar un video

Cal portar (alumnes): Retall de tela que no sigui elàstic
tipo de camisa (54x32cm), agulla, fil, goma elàstica i botó.

Xerrada Tèxtil [ESO i Batxillerat] · 1h

Les xerrades de sensibilització són unes jornades que es
realitzen al centre d’ensenyament amb l’objectiu de
sensibilitzar l’alumnat envers la correcta gestió i impacte
ambiental i social del residu tèxtil. 

*Cal comptar amb una pantalla pel PowerPoint
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Bicicletes [ESO, Batxillerat i Cicles Formatius] · 1h

Aprenem les diferents parts de la Bicicleta, com passar la
ITB, fer el manteniment bàsic de les nostres bicicletes així
com fer petites reparacions com per exemples punxades
de roda

*Cal comptar amb una pantalla pel PowerPoint
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Mòbils i tabletes [Batxillerat i Cicles formatius] · 2h

De quines parts estan composats els nostres dispositius
mòbils i tabletes? Quins components són més
importants? Aprén això i molt més: consells per allargar la
vida del teu dispositiu (allargar la bateria, rapidesa...),
petites reparacions (pantalles), etc...

*Cal comptar amb una pantalla pel PowerPoint

Costura upcycling [Batxillerat i Cicles Formatius] · 2h

Parlem de la problemàtica del tèxtil i el Fast Fashion.
Aprenem a fer transformacions amb peces de roba vella,
fem upcycling d’una camisa vella per convertir-la en una
bossa per sortir a comprar.

Cal portar (alumnes): camisa vella, agulla, fil i tisores
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suma't a la xarxa
de municipis

Demana pressupost enviant un correu a
cerclezero@solidanca.cat

"Tanca el Cercle fent
residu Zero"



SOLIDANÇA TREBALL
Email: cerclezero@solidanca.cat 
Portal web: www.cerclezero.cat

C/Treball, 5 (08960) Sant Just Desvern

www.cerclezero.cat

@cerclezero.cat

http://www.solidanca.cat/

	Fomenta la prevenció de residus amb...
	catàleg d'activitats  centres educatius
	CURS 2026-27
	www.cerclezero.cat
	@cerclezero.cat
	Cercle Zero es crea a partir de la idea de CERCLE, com a punt de trobada i ZERO, com a concepte de residu zero o prevenció de residus. D’aquesta manera, Cercle Zero és un punt de trobada de les activitats de prevenció de residus que es desenvolupen des de Solidança.



	per què
	Centres educatius
	Suma't a la xarxa de centres educatius que participen en activitats de prevenció de residus i promouen l'educació ambiental

	Alumnat
	Aprendre a aprofitar els recursos i prevenir residus de forma pràctica. També, prendre consciència de les problemàtiques ambientals i socials que generen els residus
	Demana pressupost enviant un correu a cerclezero@solidanca.cat


	tallers
	Els tallers a escoles són espais d’aprenentatge dins d’un centre educatiu. Les edats les quals estan recomandes les activitats que es realitzen són entre 10 i 18 anys. Aproximadament en 1h es realitzarà una activitat principalment pràctica acompanyada d’una part teòrica explicativa de la problemàtica ambiental relacionada.
	Característiques
	Localització: Aules

	Característiques
	Durada: 1 o 2 hores
	Públic: Alumnat entre 7 i 18 anys
	Tallers: 20-30 (1 grup classe) Xerrades: 20-50 alumnes (màx. 2 grups classe)
	Tipologia: Variada
	Preu reduït si es contracten dos tallers o més


	Clauers de Macramé [1r a 4t de Primària] · 1h
	Aprenem tècniques de costumització i decoració per fer un clauer a partir de tècniques de macramé, on es teixeix fent nussos.
	Cal portar (alumnes): tisores, 2-3 retalls de roba de colors (grans), fils de colors, botons, boletes...

	Llibretes amb tèxtil [3r a 6è de Primària] · 1h
	Aprenem tècniques de costumització i decoració per construir una llibreta de fulls reciclats tot fent servir diversos materials per tal de dissenyar-la al seu gust, a partir de la reducció de residus que s’han pogut aprofitar.
	Cal portar (alumnes): tisores, colar de barra o cola blanca, colors o retoladors, retalls de roba, materials reciclables (càpsules café, adhesius, revistes, botons...)

	Motxirretes [5è de Primària a 2n d’ESO] · 2h
	Adaptem una samarreta vella i fem upcycling per convertir-la en una motxilla que es podran endur. Aprenem tècniques de costura bàsica.
	Cal portar (alumnes): Samarreta vella clàssica de màniga curta (amb costura inferior, mànigues i coll), imperdible, agulla i tisores

	Flors de Fuxico [1r a 4t d’ESO] · 2h
	La tècnica fuxico és un art tèxtil que consisteix a fer petites formes decoratives frunzint cercles de tela cosits a mà. És una tècnica senzilla i sostenible per reutilitzar retalls de tela. T’animes a provar?
	Cal portar (alumnes): 2-3 retalls de roba de colors de flors, tisores, 1-2 botons i agulla

	Embolcall entrepà [3r d’ESO i Batxillerat] · 2h
	Taller participatiu on els alumnes podran aprendre a realitzar el seu pròpi embolcall per l'entrepà.
	Cal portar (alumnes): Retall de tela que no sigui elàstic tipo de camisa (54x32cm), agulla, fil, goma elàstica i botó.

	Xerrada Tèxtil [ESO i Batxillerat] · 1h
	Les xerrades de sensibilització són unes jornades que es realitzen al centre d’ensenyament amb l’objectiu de sensibilitzar l’alumnat envers la correcta gestió i impacte ambiental i social del residu tèxtil.

	Bicicletes [ESO, Batxillerat i Cicles Formatius] · 1h
	Aprenem les diferents parts de la Bicicleta, com passar la ITB, fer el manteniment bàsic de les nostres bicicletes així com fer petites reparacions com per exemples punxades de roda

	Mòbils i tabletes [Batxillerat i Cicles formatius] · 2h
	De quines parts estan composats els nostres dispositius mòbils i tabletes? Quins components són més importants? Aprén això i molt més: consells per allargar la vida del teu dispositiu (allargar la bateria, rapidesa...), petites reparacions (pantalles), etc...

	Costura upcycling [Batxillerat i Cicles Formatius] · 2h
	Parlem de la problemàtica del tèxtil i el Fast Fashion. Aprenem a fer transformacions amb peces de roba vella, fem upcycling d’una camisa vella per convertir-la en una bossa per sortir a comprar.
	Cal portar (alumnes): camisa vella, agulla, fil i tisores

	suma't a la xarxa de municipis
	"Tanca el Cercle fent residu Zero"

	www.cerclezero.cat
	@cerclezero.cat

